
Beispielmenü
Wechselnde Speisen von Mo – So,  
unverbindliche Menübeispiele

Vorspeise
Bunte Salatvariation mit Dressing
Suppe

Hauptspeise*
Rindergulasch

Vegetarische Hauptspeise
Vegetarische Bolognese mit Nudeln

Nachtisch
Schokopudding

*An manchen Tagen lassen wir die Fleisch-Option aus und bieten nur 
eine vegetarische Hauptspeise an. 

Mittag- und Abendessen

Zu Mittag oder Abend serviert  
MEININGER ein Drei-Gänge-Menü:
eine kalte Vorspeisenplatte mit Wurst, 
Käse und Salat, gefolgt von einer 
warmen Mahlzeit und Dessert. Alle 
warmen Mahlzeiten sind mit Produkten 
von unseren Verpflegungspartnern 
jugendgerecht und  
ausgewogen zusammengestellt.
Für Allergiker oder bei Lebensmit-
telunverträglichkeiten stehen die 
Speisen in den Varianten vegetarisch, 
glutenfrei, laktosefrei und nussfrei zur 
Verfügung.

Beispielmenü
Dieser Plan ist unverbindlich  
und kann variieren.


